Specialist in psychiatrie
en verslaving

Huisregels
van onze
klinieken




Je bent van harte welkom bij Antes

Als je wordt of bentopgenomenin eenvan de klinieken van Antes, leef je samen met
mensen die je nietkent. Wij willen je verblijf en datvan anderen zo prettig en veilig
mogelijk laten zijn. Daarom hebben we voor onze klinieken huisregels opgesteld. Wij
vragen je dezeregels nate leven.

Huisregels, afdelingsfolder en je behandelplan
De huisregels zijn algemene omgangsregels. Ze gelden voor alle cliénten van Antes.
Deze huisregels geldenookvoor je bezoek.

Je krijgtop de afdeling zelf ook een afdelingsfolder metde afspraken die gelden voor
de afdelingwaar je bentopgenomen. Bijvoorbeeld over de bezoektijden.

Afspraken die metjou apartworden gemaakt, komenin hetbehandelplan. Deze
afspraken hebben voorrang op de huisregels of afdelingsregels. Ditgeldtook als je
een crisismaatregel (CM), zorgmachtiging (ZM) of een forensische zorgtitel he bt.

Hetis dus mogelijk dater meteen medecliént of jou afspraken zijn gemaakt die
afwijken van de huisregels. Wij vragen hier je begrip voor.

Respect voor elkaar
We willen datiedereen in een prettige en veilige omgeving verblijfften behandeld
wordt. ledereen heeftrespectvoor elkaar.

Wanneer je op de afdeling of in de kliniek van één van je medecliénten overlast
ervaart, verzoekenwe je dit op een rustige manier metelkaar te bespreken. Als je het
gevoel hebtdat je nietsamen tot een oplossing kuntkomen, dan kun je de
medewerkers op de afdelingvragen hierinte helpen.

Hebje vragen, stel deze dan aan je behandelaar of de medewerkers.

Antes zal zich inzetten om je verblijf zo comfortabel mogelijk te maken.



Binnen de klinieken van Antes gelden de volgende huisregels

Geen alcoholen drugs

In de kliniekmag je geen alcohol en drugs gebruiken, in bezithebben of verhandelen.
Dit geldtook voor medicijnen en materialen die bedoeld zijn om drugs te gebruiken of
te maken. Ook mag je geen energiedrankjes op de afdeling hebben. Hetis niet
toegestaan om tijdens je verblijf in de kliniek onder invloed van drank of drugs te zijn.

Bijaanvang van jouw opname vindtcontrole plaats. We kijken dan (metje
toestemming) je kleding, tassen en meegebrachte spullen na op eventuele
aanwezigheid van verboden middelen. Tijdens je verdere verblijf vindt deze controle
op indicatie plaats. Als je hier niet aan mee wiltwerken, zal dit gevolgen hebben.

In bijzondere gevallen kan tijdens de opname insluiting noodzakelijk zijn. Dan doen we
vanwege de veiligheid altijd een controle aan je kleding of lichaam op verboden
middelen.

Op hetmomentdateralcohol of drugs worden aangetroffen, dan wordtditingenomen
en krijg je dit nietterug.

Ook kan hetgebeuren datmedewerkers denkendatje bezoekin het bezitis vande
verboden goederen. Envraagtdan aan het bezoek om hun kleding, tassen en
meegebrachte spullen te mogen nakijken. Als een bezoeker hier nietaan mee wil
werken, zal de toegang tot de kliniek worden geweigerd.

Op hetmomentdateralcohol en/of verdovende middelen bij een bezoekerworden
aangetroffen, kan deze persoon de toegang totde kliniek voor bepaalde tijd worden
geweigerd. In voorkomende gevallen kan de toegang van een bezoeker voor
onbepaalde tijd worden geweigerd.

Bezoek

Je mag bezoek ontvangen. De huisregels gelden ook voor je bezoek. De dagen en
tijden waarop bezoek mogelijkis, staan in de afdelingsfolder. Sommige afdelingen
hebben daarnaastaanvullende afspraken over hetontvangen van bezoek. Die staan
ookin de afdelingsfolder.



Brand en brandveiligheid

Volg bij brand en/of een ontruimingdirectde aanwijzingen van de hulpverleners en de
brandweer op. Je mag bij ontruiming nieteerstnog je eigen spullen halen.

Vanwege brandveiligheid mag je geen gebruik maken van eigen apparatuur zoals
waterkokers, koffiezetapparaten, tosti-ijzers, friteuses e.d. We adviseren je om
opladersvan bijvoorbeeld mobiele telefoons en tablets uithet stopcontactte halen
nadathet apparaatis opgeladen.

Cameratoezicht

Antes maaktgebruik van cameratoezicht bij de bewaking en beveiliging van haar
eigendom en bij de behandeling van haar cliénten. Zo kunnen ercamera’s zijn
opgehangen bij de ingangen van terreinen en in gebouwen. Bij hetgebruik van
camerasystemen is de privacy van cliénten, medewerkers, bezoekers en andere
personen gewaarborgd. Deze waarborgen zijn vastgelegd in het Reglement
Cameratoezicht Parnassia Groep.

Eten en drinken meebrengen

Sommige afdelingen hebbenaanvullende regels over hetmeenemen van eten en
drinken. De medewerkers op deze afdelingen controleren heteten en drinken dat je
meeneemtvanwege veiligheid en hygiéne.

Niet fotograferen, beeld- en geluidsopnamen
Je mag geen foto’s, beeld- of geluidsopnamen maken van personen. Je mag ze ook

nietverspreiden.
Je mag wel hetgesprek metje behandelaar opnemenals je datwilt. We vragen je wel
om dit vooraf aan te geven.

Gevaarlijke voorwerpen
Je mag geenvoorwerpenin je bezithebben die gevaarlijk zijn voor jezelf,
medecliénten 6f voor de goede gang van zaken en veiligheid in de kliniek.

Bij aanvang van je opname vindtcontrole plaats. Wij kijken dan (met je toestemming)
je kleding, tassen en meegebrachte spullen na op eventuele aanwezigheidvan de
verboden goederen. Tijdens je verdere verblijf vindt deze controle op indicatie plaats.
Als je hier niet aan mee wil werken, zal dat gevolgen hebben.

In bijzondere gevallen kan tijdens opname insluiting noodzakelijk zijn. Dan doen we
vanwege de veiligheid altijd een controle aan je kleding of lichaam op verboden


https://parnassiagroep.zenya.work/portal/#/document/cdecd18a-94be-4322-b108-50aadf675a46
https://parnassiagroep.zenya.work/portal/#/document/cdecd18a-94be-4322-b108-50aadf675a46

gevaarlijke goederen. Op het momentdater gevaarlijke voorwerpen bij je worden
aangetroffen, worden die ingenomen en krijg je die nietterug.

Ook kan hetgebeuren datde collega’s denken datje bezoekin hetbezitisvan
gevaarlijke voorwerpen. Men vraagtdan aan je bezoek om hun kleding, tassen en
meegebrachte spullen te mogen nakijken. Als een bezoeker hier nietaan mee wil
werken, zal de toegang tot de kliniek worden geweigerd.

Op het momentdater gevaarlijke voorwerpen bij een bezoeker worden aangetroffen,
kan de toegang tot de kliniek voor bepaalde tijd worden geweigerd. In voorkomende
gevallen kan de toegang van een bezoeker voor onbepaalde tijd worden geweigerd.

Geen huisdieren
Je mag geen huisdieren meenemen naar de kliniek. Als je gebruik maaktvan een
hulphond, kun je ditkenbaar maken aan je behandelaar en of de medewerkers.

Inrichting van de kamer

Je mag maximaal twee weekendtassen 6f één koffer metkleding en spullen voor je
persoonlijke verzorgingmeenemen. Ditheeftte maken metregels overde
(brand)veiligheid en hygiéne. Je kameris voorzien van de noodzakelijke inrichting.

Computer eninternet

Je kunt gebruikmakenvan een (gemeenschappelijke) computer met
internetaansluiting. In de afdelingsfolder staatwaar en wanneer je van de
(gemeenschappelijke) computer gebruik kuntmaken. Je kuntop je eigen laptop, tablet
of telefoon gebruik maken van wifi. Hetwifi-wachtwoord staatin de afdelingsfolder.

Post

Je post wordtop de afdeling bezorgd. Als je zelf postwil versturen, kun je de post
(metgenoeg postzegels) afgeven aan de medewerkers van de afdeling of de receptie
van de kliniek.

Privébezit en waardevolle spullen

Je bentzelf verantwoordelijk voor je privébeziten waardevolle spullen. Daarom kun je
beter geen waardevolle spullen meenemen naar de kliniek. Antesis niet aansprakelijk
voor vermissing of beschadiging van je privébeziten waardevolle spullen. We nemen
geen privébezitin bewaring. Op sommige afdelingen is een kluis of een afsluitbare
kast aanwezig.



Laatje mobiele telefoon of tabletnietonbeheerdachterin de gemeenschappelijke
ruimte en sluitje kamer altijd af.

Het kan gebeuren dat je voor een korte tijd nietop je privébezitkuntpassen. Dan
bewaren wij je waardevolle spullen totdat je er weer zelf op kunt passen. De
ingenomen eigendommen worden geregistreerd. Hiervan ontvang je een bewijs. Je
begeleider krijgtditbewijs ook. Bij vertrek uit de kliniek neem je je privébezitdirect
mee of laatje deze ophalen. Antes slaatgeen spullen op.

Radio, televisie en andere media

Je mag gebruikmaken van radio, televisie en andere media als je medecliénten hier
geenlastvan hebben. Gebruik een koptelefoon of oortjes om geluidsoverlastte
voorkomen.

Niet binnen roken

Alleen buiten en op de aangewezen plekken mag je roken. Ditgeldtook voor
elektronische sigaretten. Op sommige afdelingen zijn aanstekers en lucifers ook niet
toegestaan.

Schoonmaken

Antes is verantwoordelijk voor de hygiéne op de afdeling. Tijdens je behandeling kan
je gevraagd worden om mee te helpen bij hetschoonmaken van je eigen kamer en
mee te helpen bij huishoudelijk werk op de afdeling zoals corvee.

Strafbare feiten
Bij strafbare feiten, zoals agressie, vandalisme, diefstal of fraude, wordtaangifte
gedaan bijde politie.

Klachten

De medewerkers op de afdeling doen hun bestom je goed te helpen. Maarsoms
kunnen dingen beter. Ben je niettevreden? Bespreek ditdan metde medewerkers. Je
kunt ook gebruikmaken van de klachtenregeling van Antes. Hierover vind je meer
informatie op de webpagina: https://www.anteszorg.nl/over-antes/folders.

Je kunt de folders/flyers ook opvragen bijde medewerkers.


https://www.anteszorg.nl/over-antes/folders

Contact

Bij vragen over deze huisregels kun
je contactopnemen metonze
medewerkers

Kijk voor meerinformatie op
www.anteszorg.nl
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